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MO DAU
1. Li do chon dé tai

Long nhén ai (LNA) hay tinh yéu thuong con nguoi, 13 truyén thong tot dep
cua dan toc Viét Nam. Vi vay, gido duc (GD) LNA, boi dudng nhan cach cho con
ngudi dic biét 1a thé hé tré dang dugc quan tAm hon bao gid hét.

Gido duc LNA gitp tré nhan thirc dugc cai tdt, cai xau, cai thién, cc ac, co
thai do va hanh vi biét quan tdm, yéu thuong giup d& moi nguoi. Pbi voéi tré 5-6
tuéi GD LNA dédc bi€t quan trong gilp tré chuan bi vao 16p 1.

O trudong mam non (MN), GD qua trai nghiém tao nhiéu co hoi cho tré duoc
tiép xlic Vi cudce song thuc, dugce tiép xtic voi moi truong xung quanh (MTXQ)
va phat trién cam xuc, khai thac va 1am gidu thém von kinh nghiém cua tre. Dong
thot GD qua trai nghiém giup tré tich cuc, chu dong, doc lap thé hién ban than, thé
hién nhimg thai d6 va cach cu xu ding dan trong cac moi quan he.

Trong thuc té hién nay, viéc GD LNA cho tré 5-6 tudi theo hudng phat huy
tinh tich cuc cta tré, tao nhiéu co hoi cho tré dugce trai nghiém chua dat hiéu qua
nhu mong mudn. O trudng MN, gido vién (GV) con gip kho khan khi to chirc
hoat dong GD LNA cho tré MN, chua biét khai thac thé manh cua hoat dong cua
tré & truong MN, chua cha ¥ dang muc dén gido duc xc cam, tinh cam va hanh vi
nhan ai cho tré.

2. Muc dich nghién ciru

Trén co s nghién ctu li luan va thuc tién vé GD LNA qua trai nghiém, xay
dung céac hoat dong GD LNA cho tré 5-6 tudi & truong MN nham phat trién LNA cho
tré dap img muc ti€u gido duc tré giai doan hién nay.

3. Khach thé va d6i twong nghién ciru

3.1. Khdch thé nghién cibu: Qua trinh gido duc LNA cho tré 5-6 tudi ¢ trudng
mﬁm non.

3.2. Péi twong nghién ciru: Cach thirc thiét ké va to chtic hoat dong gido duc
LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém & truong mam non.

4. Gia thuyét khoa hoc

Néu hoat dong gido duc LNA cua tr¢ 5-6 tudi ¢ truong MN duoc xay dung
va thuc hién theo cac yéu cau, nguyen tac va quy trinh cua GD trai nghiém va
gido duc gia tri, pht hop véi dic diém phat trién c4 nhan tré v6i cac diéu kién moi
truong thuan lgi, ddm bao cho tré duoc tich cuc trdi nghi€ém, quan sat, chia sé cam
xuc va suy nghi, rat ra bai hoc kinh nghi¢m, diéu chinh, rén luyén hanh vi nhan ai
thuong xuyén thi s€ tac dong tich cuc dén két qua gido duc LNA cua tré.

5. Nhiém vu nghién ciru

5.1. Nghién ctu co so li ludn ciia viec GD LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém & trudng mam non.

5.2. Xéc dinh thuc trang GD LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém & truong
mam non.



5.3. Xéy dung cac hoat dong GD LNA cho tré 5-6 tu6i qua trai nghi€ém &
truong mam non.

5.4. Thyc nghiém cac hoat dong GD LNA cho tre 5-6 tudi qua trai nghlem da
dé xuit nham danh gia tinh kha thi va tinh hiéu qua cua cac hoat dong va tinh
dung dan clia gla thuyet khoa hoc.

6. Cach tlep can va phu’(rng phap nghlen curu

6.1. Cach tiép cgn: Cach ti€p can lich str, xa hoi; Cach tiép can hoat dong; Tiép
can tuong tac; Tlep can gia tri

6.2. Phuong phdp nghién ciru

6.2.1. Cdc phuwong phdp nghién ciru ly lugn: Phan tich lich st - logic, so sanh,
khai quat hoa 1i luén.

6.2.2. Cdc phwong phdp nghzen ciru thuee tién: Phu’ong phap quan sat; phuong
phap diéu tra; phuong phap tong két kinh nghiém giao dyc; Phuong phap phan
tich san pharn hoat dong va giao tiép cua tré, ctia gido vién; Phuong phap thuc
nghiém su pham

6.2.3. Cac phwong phap nghien ciru bé tro: Phuong phap thong ké toan hoc
va phuong phap chuyen gia
7. Gi6i han pham vi nghlen cuu

7.1. Gidi han nji dung nghién ciru

Nghlen clru vige glao duc LNA cho tré 5-6 tudi dugc g101 han trong linh vuc
quan hé v4i ban b¢ va moi nguoi xung quanh & truong mam non tip trung chu
yéu & cac gia tri: dong cam, quan tam, chia sé, giup do.

7.2. Gioi han khach thé khio st

Gido vién mam non: 220 gido vién mam non tai 7 truong MN trén dia ban

Ha Nbi; Tré mam non: 60 tré 5-6 tudi tai hai tru’O’ng mam non Long Bién va
truong MN X20 trén dia ban thanh phd Ha Noi; Ban giam hiéu cua 7 truong mam
non trén dia ban thanh phd Ha Noi.

7.3. Vé dia diém, thoi gian nghién ciru thywce nghiém

Thyc nghiém su pham duogc tién hanh ¢ thanh phd Ha Noi tai hai trudng
mam non (Truong mam non C6 Bi huyén Gia Lam, truong mam non Hoa Hong
quan Déng Pa). Thoi gian thuc nghiém tir thang 10 nam 2014 dén thang 6 nim
2015. Thue nghiém tap trung vao 4 gia tri co ban: Pong cam, quan tim, chia sé,
giup do.
8. Nhirng luin diém bio vé

8.1. LNA la mét gia tri thé hién cau tric ba thanh phan: kién thirc, thai do va
hanh vi. Gido duc LNA cho tré 5-6 tudi c6 két _qua khi dya vao tiép can gia tri, mo
hinh glao duc qua trai nghiém va tac dong dong bo dén ca kién thuec, thai do va
hanh vi cua tré.

8.2. Gido duc LNA qua trai nghiém pht hop véi tré 5-6 tudi va dem lai hi¢u
qua g1ao duc cao. Tré c6 nhiéu co hoi duge thuc hanh, luyén tap thé hién hanh vi
nhan 41 v41 ban va moi nguoi xung quanh

8.3. To chirc cac hoat dong trai nghiém nham gido duc LNA cho tré 5-6 tudi
can duogc t1en hanh theo cac budc nhu sau: Trai nghiém; Chia sé cam xic suy
nghi, phan hdi kinh nghiém; Duc két kinh nghiém hinh thanh KN; Tich cuc van
dung KN vao thuc tién.



9. Nhirng dong gop maéi cua luian an

9.1. H¢ thong hoa va lam phong pht hon vé mat 1y ludn cac van dé GD
LNA, GD qua trai nghiém, gido duc LNA qua trai nghiém cho tré 5-6 tudi &
truong mam non.

9.2. Phat hién mét s6 van dé trong thuc trang GD LNA cho tré¢ 5-6 tudi qua
trai nghiém tai cac truong MN hién nay, van dé GD LNA trong Chuong trinh
GDMN, thyc trang GD LNA qua trai nghiém, thyc trang mac d6 hinh thanh LNA
cua tré 5-6 tuoi.

9.3. Xay dung duogc cac hoat dong GD LNA theo hudng dua vao cudc séng
thuc va st dung cudc song thuc dé GD tré, tang cuong thuc hanh, trai nghlem
hanh vi thé hién LNA, tao nhiéu co hoi cho tré dugc phoi hop, hop tac voi ban va
nguoi lon Xung quanh biac biét can cha ¥ dén dic diém dac trung cta ltra tudi va
su khac biét cia mdi tré dé tién hanh cac hoat dong dat hiéu qua.

CHUONG 1: CO SO Li LUAN VE GIAO DUC LONG NHAN Al CHO
TRE 5-6 TUOI QUA TRAI NGHIEM O TRUONG MAM NON

1.1. Tong quan nghién ciru van dé

1.1.1. Nghién ciru vé gido duc long nhan di

LNA 13 mot vin dé duge nhiéu nha khoa hoc quan tadm nghién cuu. LNA
duoc xem xét & nhiéu khia canh khac nhau, 1a tinh yéu thuong, 1a mot phém chat
dao dtic, 1a gia tri, 1a nang lyc ctia ¢4 nhan. LNA c¢6 cAu trac ba mit: nhan thiec,
tinh cdm va nhittng hanh vi. Tuy nhi€n cac nghién ctru con chua chi ra 1d6 GD
LNA nhu la GD gia tri, chua xac dinh céac cAu tric cu thé ctia LNA, céc biéu hién
ciia LNA trong cudc song hang ngay va cach thtc lya chon, str dung cac phuong
phap va hinh thirc GD mét cach phu hop véi dic diém cia tré & mdi giai doan phat
trién cta tré dé dat duoc hiéu qua cia no.

1.1.2. Nghién ciru vé gido duc qua trdi nghiém

Gido duc qua trai nghiém dugc nhiéu nha khoa hoc L.S.Vugotsky, J.Piaget,
C. Rogers, Kurt Lewin, John Dewey, Steiner, Kolb...di sau nghién ctu. Cac tac
gia da dé cao vai tro cua kinh nghiém, moi quan hé giita kién thic, ki ning va
kinh nghiém trong gido duc. Cac nghién ctru vé gido duc trai nghiém chi ra cac
mo6 hinh hoc tap dua vao trai nghiém qua cac giai doan va dé 1a qua trinh lién tuc
phat trién. Tuy nhién, cac nghién ctru vé gido duc dua vao trai nghiém con chua
chi 16 viéc van dung mé hinh dya vao trai nghiém danh cho tré mau giao ciing
nhu nhitng phuong phép cu thé dé hd tro cho qua trinh trai nghiém duoc dién ra
hi¢u qua hon.

1.1.3. Nghién ciru vé gido duc long nhan di qua trai nghi¢m

Theo Lé Minh Thuan, Nguyén Anh Tuyet Ng6 Cong Hoan, Nguyen Thi
Hoang Yén..., khang dinh viéc hinh thanh pham chat dao dirc ma cu thé 1a LNA
can phai cho tre thuc hanh, luyén tap thuong xuyén, hang ngay qua nhiing hoat
d6ng nhu: trong hoat dong vui choi ma trung tim 1a trd choi dong vai theo chu d¢;
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qua cac hoat dong ngoai troi nhu Luu Thu Thuy, Vi Minh Tuén ...; qua hoat
dong thuc trong cudc song nhu Ping Thanh Hung, Nguyén Cong Khanh Tuy
nhién nhitng nghién clru nay chi dua ra qua trinh thyc hanh, luyén tap cua tre theo
ting linh vuc hoat dong riéng 1€ ma chua di sau nghién ctru dudi goc do gido duc
dua vao trai nghiém. Pac biét trong linh vuc giao duc mam non thi van dé nay
chua duoc di sdu nghién ctru va lam ro.

Tir cac nghién ctru cho thiy cac van dé: 1) Quan niém vé long nhan &i la
mot khai niém rong va duoc xem xét ¢ nhiéu khia canh khac nhau. Cac tac gia
chua khai thac va lam rd no1 ham cua khai niém LNA theo tiép can gia tri bao
gom ba yéu t6: nhan thire, thai do va hanh vi; 2) Van dé gido duc qua trai nghiém
da budc dau duoc quan tim. Tuy nhién con it nhiing nghién ciru chi rd cach thic
t6 chirc va qua trinh van dung noi dung, phuong phap va hinh thirc cu thé dé dat
muc tiéu gido duc cho tré 5-6 tudi; P c6 mot s6 nghién ciru vé md hinh gido duc
qua trai nghiém, tuy nhién chua c6 nghién ctru mot cach hé thong, day du va siu
sdc vé to chuc cac trai nghiém dé gido duc LNA cho tré 5-6 tudi dat hiéu qua.

1.2. Ly luén vé 1ong nhén ai ciia tré 5-6 tudi
1.2.1. Khai niém long nhan di

LNA 14 gia tri nhan van, 13 tinh thuong yéu ctia con ngudi, thé hién su dong
cam, quan tam, chia sé, gitp do, bao v¢é va khoan dung ddi voi ban than, moi
nguoi va sur vat xung quanh khong chi bang nhan thirc ma con bang thai do, hanh
vi1 tich cuc cua ho
1.2.2. Cdc yéu to ciu thanh long nhén di

LNA 1a mét trong nhiing gid tri nhan cach quan trong cua con nguoi noi
chung, ctia nguoi Viét Nam néi riéng bao gom nhan thuc, tinh cam va hanh vi.

Yéu t6 tinh cam: La sy himg th(, vui thich khi thé hién LNA véi ban than va
moi ngudi xung quanh. Tir d6 biét thé hién xtic cam, tinh cam ra bén ngoai qua nét
mat, ctr chi, di¢u by phu hop véi tinh huéng va hoan canh.

Yéu té nhén thirc: La hiéu biét ciia con ngudi vé LNA, biét dugc nhan ai 1a
phai quan tam, chia sé, giap d0o, tha thir va bao vé ban than, moi nguoi, sy vat
xung quanh. nhan biét duoc cac hanh vi/xGc cam nhén 4i- nhan xét cac biéu hién
nhan ai/; Nhan thirc cac tinh huéng/hoén canh can déng cam......

Yéu té hanh vi: La nhitng hanh dong nhan 4i ra bén ngoai bang ngdn ngit va
nhimg hanh vi phi ngén ngit (ctr chi, diéu bd, nét mat...) trong mdi quan hé voéi
ban than va moi nguoi, véi su vat xung quanh. D6 13 nhimg hanh dong thé hién
su dong cam, quan tam, chia s¢, giup d6, bao v¢ va khoan dung. Hanh vi nhan ai
ctia con ngudi ddi v6i ban than, moi nguoi va sy vat xung quanh dugc thé hién
bang hanh dong cu thé dua trén thong nhat giita nhan thic dung dan va tinh cam
tich cuc ctia con ngudi trong cac tinh hudng cu thé cia cude sdng .

Céac yéu t6 cau thanh LNA c6 lién quan mat thiét véi nhau: Yéu t6 TINH
CAM dong vai tro chu dao, Yéu t6 NHAN THUC dam bao ndi dung, Yéu td
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HANH VI giir vai tro diéu chinh va kiém tra. Trong thuc té cudc séng, cac yéu to
ciu thanh LNA khong ton tai riéng biét, roi rac ma gan két, thong nhat véi nhau,
tao thanh mot két cau viing chic, thé hién nang luc thuc su cua con nguodi trong
ung xu vé1 ban than, moi ngudi va su vat xung quanh.
1.2.3. Pdc diém tim Iy xa héi va dic diém long nhén di ciia tré 5-6 tudi

1.2.3.1. Cac ddc diém tam 1y — xd hdi ciia tré 5-6 tudi

Su phat trién tdm li cta tré trong Itra tuéi MN cé nhiing déc trung riéng cia
ting Ia tudi voi su thay d6i kha rd nét vé tu duy, ngdn ngit, tinh cam, hanh
vi...qua céc giai doan khac nhau. Sy phat trién nay da tao co so cho sy hinh thanh
long nhan 4i ciia tré & tudi MN.

1.2.3.2. Bdc diém long nhan di cia tré 5-6 tuéi

Tré ¢ do tudi nay thuong phuc ting qui tic hanh vi mot cach ctimg nhic va
bat dau c6 kha nang nhan nhuong di tir thuc hién hanh vi xuat phat tir loi ich ca
nhan dén viéc biét quan tim dén quyén loi ctia nguoi khac. Kha nang lap luan vé
LNA dugc hinh thanh, tré bat dau hiéu duoc ¥ nghia x4 hdi cua cac qui tic hanh
vi (Kollberg). Tuy nhién nhén thic vé LNA cia tré con mang dam mau sac chu
quan, phu thudc vao tinh huéng cu thé. Nhiéu khi tré chua hiéu duoc ¥ nghia sau
xa clia nhitng viéc lam tot ma chi nghi ding 14 lam.

Xtc cam c¢6 anh huong manh mé dén hanh dong cua tré véi moi nguoi xung
quanh. Tré yéu thich d6i twong nio, con nguoi nao thi tré sé thich tim hiéu doi tuong
d6 va hanh dong vi d6i twong do. Tré ¢d thé nhan biét duge cam xuc cia ban than
va nguoi khac. Tinh cam cua tré phat trién rit manh mé& dic biét 1a tinh déng cam
va tinh dé xtic dong doi véi con ngudi va canh vat xung quanh tuy nhién con mang
tinh bot phat, mang tinh bat chude. Tré boc 10 cam xuc theo cac cach khac nhau tuy
vao dic diém riéng timg tré. Tré da bat dau co kha ning diéu khién duoc xtc cam.

Phan 16n hanh vi tré mang tinh bat chudc, chua c6 ¥ thic trong viée thé hién
hanh vi. Tré ciing chua hiéu 18 y nghia xa hoi cia hanh vi nén thuong thyc hién
hanh vi xuét phat tr dong co bén ngoai (muén duoc ¢b khen, duge cac ban dé Y,
mubn chi huy ban...) chir chua do dong co bén trong (thyc sy thuong ban, d6ng cam
v6i ban...). Dan déan hanh dong cua tre ngay cang phu hop hon voi muc dich, tré tu
tin, ty giac hon, muén duoc khiang dinh nhu nguoi 16n hon. Tré da biét ty dicu
chinh hanh vi cia minh dé phuc tung mdt nhiém vu nao dé hay khéc phuc kho
khan. Kha ning danh gia, ty danh gia hanh vi cla tré ngdy cang tot hon. Tuy nhién
nhiing danh gi4 cua tré thuong mang tinh chu quan va thuong dua vao su nhan xét
cuia nguoi 16n xung quanh.

1.2.3.3. Cdc tiéu chi va biéu hién long nhdn di ciia tré 5-6 tudi

Dua trén khéi niém, cdu tric va dic diém tdm sinh 1y va dac diém LNA cua tré
5-6 tudi, chiing t61 xac dinh cac ti€u chi cua LNA bao gém nhan thuc, tinh cam,
hanh vi véi 6 biéu hién cu thé duoc thé hién ¢ bang dudi day:

| Tiéu | Cic biéu hién
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chi

Nhan thiic

Tinh cam

Hanh vi

Dong
cam

- Biét dugc cam xuc va
tim trang cua nguoi khac;
Biét duoc can chia sé voi
nguoi khac khi nguoi do
vui, budn, tic gian...

-Thé hién cam xuc
phu hO‘p vol  tam
trang cua ban khi ban
buon (lo lang,
buon.. ) hodc vui (vui

vé, cudi, phan khai,
thich thi.. )

- Gan ban, 6m ban, cam tay
ban khi ban budn; Reo lén,
phan khéi ban khi ban vui.

Quan
tam

- Biét can phai chu y dén
suc khoe, dién mao, tam
trang cua ban than va moi
nguol xung quanh ; Biét
duoc diém khac biét cua
ban than va nhiing nguoi
xung quanh vé suc khoe,
dién mao, s¢ thich

- Hung thy, mong
mudn tim hiéu vé strc
khoe, s¢ thich va
nhung diém khac biét
cia ban than va
nhitng nguoi xung
quanh

- Cham soc stuc khoe, di¢n
mao bén ngoai cua ban
than; Nhan thay sy thay do6i
Suc khoe dién mao, tam
trang cua moi nguol xung
quanh

Chia
sé

- Néu dugc cac tinh
huong cu thé nguoi khac
can su chia s¢, cach thirc
va hinh thtc, kha nang
chia s¢ cua ban than voi
nguoi khac; Biét tai sao
phai chia s¢ (chia s¢ niém
vui, ndi budn, d6 ding,
d6 choi, y tuong, kinh
nghiém vai ban).

- Tré vui vé, thoai
mai khi lam nguoi
khac ~ vui  nhu:
nhu’orng d6 choi cho
ban, gop ¥ kién, dua
ray tu’orng Thich
nghe nguoi khac noi
Ve suy ngh1 tinh cam
va thich néi vé tinh
cam, suy nghi, kinh
nghiém cua ban than.

- Nhuong ban d6 dung, do
choi, chia sé cam xuc, suy
nghi, y twong, kinh nghiém
v6i ban va moi nguoi; DO
danh ban khi ban khéc, an
ui, dong vién ban khi ban
buon chuc mung ban ngay
sinh nhat ngay 1€ tét hay
khi b;ln da o gang lam
viéc tot, ban c6 niém vui.

G1up
do

- Biét can phai ho trg ban
hoac moi ngudi xung
quanh khi ho gdp kho
khdan hodac ho yéu cau
giup do; Néu duoc_tinh
huong, cach thiic hd tro
giup do ban be va nguoi
xung quanh phu hgp véi
kha nang cua tré.

- Vui mung, thich thu
khi hd trg ban va moi
nguol Xung quanh
Cam thdy thoai mai,
vui khi gilp nguoi
khac.

- Dong vién, khich 1¢ ban
khi ban thyc hi¢n yéu cau
cua cO, khi ban khong tu
tin; Tham vi hd tro khi ban
om Tu nguyén nhat nhu’ng
d6 vat tré khac hodc nguorl
khac danh roi. Lam giup,
hd tro khi ba_m va mol
nguoi yéu cau hodac gap
kho khan.

5. Bao

- Biét can phai ty v¢ hoac
giup ngum khéc chong lai
moi sy xam hai, phan doi
nhitng hanh d(_)ng khong
ding; Neéu céac tinh huong
va céach thuc bao v¢ ban
thdn va moi _nguoi, cach
tim kiém sy hd tro tir nguoi

- Tich cuc chong lai
nhitng hanh dong
khong dang, kién
quyét phan d6i hanh
dong khong ding.

- C6 gang can ngan khi ¢o
tranh cai; Phé phan nhiing
hanh dong khong ding;
Bénh vuc hanh dong dung,
tot bang ly I€ va hanh dong
phu hop vé1 kha nang.




khéc.

6. - Biét khoan dung la tha|- Vui vé, thoai mai |-Tha thr cho ban khi ban
Khoan | thir cho ban than va moi | khi ban than, ban va | biét 16i nhu khi b1 ban day
dung | nguoi Xung quanh.; Néu | moi nguorl Xung nga khong noi cau, khong

duoc cac tinh hudng va
cach thé hién su tha thu.

quanh mac 101 nhung
biét sira 16i; Khong
buyc tirc, tay chay ban
va moi ngum khi ho
chua biét sira 16i.

gy g0 vd1 ban; Bo qua,
khong nhac lai khi ban
than, ban va moi nguoi
xung quanh méc 16i nhung
biét sira 16i.

1.3. Gido duc qua trai nghiém
1.3.1. Khai niém gido duc qua trai nghi¢m
1.3.1.1. Khai niém trai nghzem

Trai ngh1en1 la qua trinh ca nhan tiép xuc truc tlep vOi su vat, hién tuong trong
moi1 truong va van dung vén kinh nghlem cac giac quan dé quan sét, tuong tac,
cam nhan vé n6 tao thanh kinh nghiém mai cho ho.

Trai nghlem c6 thé dién ra dua trén von kinh nghiém cua ca nhan vé su vat, hién
tuong, cung c6 thé do ngudi 16n tu tao ra trong tinh hudéng gia dinh hay trong cudc
song thyc cua tré.
1.3.1.2. Khdi niém gido duc qua trdi nghiém

Giao duc qua trdi nghiém la t6 chirc cac hoat dong giao duc, trong do giao
vién la ngu’m thiét ke, 10 chirc, huong dan cac hoat dong de tré bang von kinh
nghlem cua cd nhan ket hgp vo1 tiép xuc voi moi truong s6ng Xung quanh su
dung cac giac quan, tu Iwc chiém linh kién thirc, hinh thanh thai d6 va hanh vi.
1.3.2. Bdn chit ciia gzao duc qua trai nghiém

Gi4ao duc la qua trinh phdi hop hoat dong thong nhat gitta GV va tre trong
do6, tré 1a chu thé hoat dong, GV glu’ vai tro la nguoi hu’orng dan to chue, diéu
chinh hoat dong gitp tr¢ ti€ép nhan va van dung kién thirc d6 vao thuc tién. Gido duc
qua trai nghlem duoc tién hanh dya trén von kinh nghi€ém cua tré, coi tré¢ lam
trung tam cua qua trinh gido duc, tré dugc huy dong t61 da kinh nghlem c6 san.
1.3.3. M6 hinh gmo duc qua trdi nghtem

M6 hinh nay du’orc xac dinh trén co sO qua trinh hoc tap qua trai nghiém cua
David Kolb gom 4 giai doan : Trai nghiém cu thé; Quan sat phan tich, Hinh thanh
khai ni€ém/rat ra bai hoc; Thu nghlem tich cuc. Mo hinh g1a0 duc cho tré qua trai
nghiém la mot xau chu01 loglc cua 4 giai doan. Két qua cua giai doan trudc 1a
diém khoi dau, diém tua cua giai doan sau. Kién thirc kinh nghlem ma&i1 dugce hinh
thanh, duoc du’a vao kiém nghiém trong tinh huong maoi va nd lai tréd thanh kinh
nghlem c6 san, kinh nghiém cu thé va la khoi dau cla mot chu trinh gido duc trai
nghiém mai. Khung thoi gian cho mdi giai doan thay ddi tiiy vao dic diém nhan
thtrc, kinh nghlem cua tre.

1.3. 4 Vai tro ciia trdi nghiém doi véi viéc gzao duc long nhén di cho tré 5-6 tuoi

Qua trai nghlem nhan thuc cua tré vé LNA duoc phong pht, 16 rang va
chinh xac hon. Xuc cam, thai d0, hanh vi nhan ai cua tré dugc thé hién mot cach
ty nhién ra bén ngoai, tré hoc ducc cach dat minh vao cac tinh huong, hoan canh
khac nhau. Mt khac tré budc phai c¢6 gang, nd luc huy dong von kién thuc, ki
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ning da co dé giai quyet van de trong cac tinh huong moi dat ra. Trong qué trinh
trai nghiém, tré luon o tinh huong doc lap, tw giai guyet van dé ciia cd nhan hay
nhom, phal d6i mat véi nhiéu thir thach, mau thuan, ty kiém tra ban than, can
nhic gitra cai nén va khong nén.
1.4. Giao duc long nhan i cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém
1.4.1. Khai niém giao duc long nhdn di qua trai nghzem

Giao dyc LNA cho tré qua trai nghiém la qua trinh to chirc hoat dong cho tré
tiép xuc truc tiép voi su vat, hién tuong, su kién trong thyc té nham linh hoi kién
thire, hinh thanh thanh d6 va hanh vi tich cuc thé hién tinh cam yéu thuong cta
tré d6i v6i ban than, moi nguoi va sy vat xung quanh.

1.4.2. Muc tiéu giao duc long nhdn ai cho tré mdu gidao 5-6 tuoi
Giﬁp tré nhan biét duoc nhan ai la phai quan tam, chia se, gitp d, khoan dung
va bao v¢€ ban than va moi nguoi xung quanh; Glup tré hinh thanh su hung thu, vui
thich khi thé hién LNA véi ban than va moi nguorl xung quanh. Tir d6 biét thé hlen
xuc cam, tinh cam ra bén ngoai qua nét mat, cu chi, di¢u bo phu hop vai tinh huong
va hoan canh; G1up tré hinh thanh nhu’ng hanh dong thé hién LNA ra bén ngoal
bang ngon ngir va nhu’ng hanh vi ph1 ngon ngir (cu chi, di¢u by, nét mat...) trong mo1
quan hé véi ban than va moi nguot xung quanh P6 1a nhu’ng hanh dong thé hién su
quan tam, chia s¢, gip do, khoan dung va bao v€ ban than va moi nguoi xung
quanh.
1.4.3. Nguyén tic gido duc long nhdn di cho tré 5-6 tudi
G140 duc LNA noi chung, glao duc LNA cho tré 5-6 tu6i néi riéng can dugc
thuc hién dya trén nguyen tac gido duc gia tr1 va van dyng cho phu hop voi dac
trung riéng cua ltra tudi, can phai coi trong cac nguyén tac sau: Gido vién can tac
dong dén tré bang tinh cam, Gidao duc bang su guong mau cua nguoi lon xung
quanh; Tao dn tuong manh cho tré trong qua trinh gido duc LNA,; Gidao duc LNA
cho tré thong qua moi truong giau tinh nhan van.
1.4.4. Noi dung gzao duc long nhan ai cho tré 5-6 tuoi
Can cur vao cau tric va dac diém phat trién LNA cia tré 5-6 tudi, noi dung
giao duc LNA cho tré 5-6 tudi duge xac dinh nhu sau: Giao duc nhan thirc: tré
nhan biét nhung biéu hién cua LNA, cach thirc thé hién LNA, 1y do can nhan &i
voi ban than va moi nguoi xung quanh Gi4ao dyc tinh cam, tha1 do: Té thai do
phu hop véi nhu’ng hanh vi nhan ai va khong nhan ai; Biét thé hién xtc cam, tinh
cam phu hgp vo1 hoan canh; Gido duc hanh vi: Thé hlen hanh vi nhan ai vo1 moi
nguol xung quanh nhu dong cam, quan tam, giip d9d, chia s¢, khoan dung, bao v¢.
1.4.5. Phuong phap giao duc long nhan di cho tré 5-6 tuoi
Trong li luan g1a0 duc tré MN, da dua ra nhleu phu’ong phap giao duc dao durc
cho tré no6i chung, gido duc LNA cho tré 5-6 tudi noi rleng C6 thé diém qua mot
s0 phuong phap tich cuc sau day: Phuong phap dong ndo; Phuong phap thao luan
nhom; Phuong phap dong vai; Phuong phap tro choi; Phuong phap giao duc qua
du an
1.4.6. Hinh thirc gido duc long nhan ai cho tré 5-6 tuoi
Giao duc LNA cho tré 5-6 tudi dugc thyuc hién theo hinh thirc ca nhan, theo
nhom va ca 16p 6 moi thoi dlem hoat dong va trong cac hoat dong glao duc o
truong mam non; Theo thdi diém hoat dong: Gido duc LNA c6 thé tién hanh
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trong moi thoi diém trong ngay; Dia dlem t6 chirc cac hoat dong: GV ¢6 thé to
chirc trong 16p hodc ngoai troi, tai dia diém tham quan, di ngoai...dé gido duc LNA
cho tre.
1.5. Nhﬁ’ng yéu td anh hwéng dén gido duc long nhan ai qua trai nghiém cho
tré 5-6 tuoi

Viéce glao duc LNA cho tré 5-6 tu01 qua trai nghlem chiu anh hudng cua
nhiéu yeu t6 khac nhau. D6 1a cac yéu to: Mai truong glao duc LNA cho tré; Tac
dong glao duc LNA cho tré cua GV; Sy phdi hop gitra gla dinh va nha truong.
GV can phal phat huy thé manh va khéc phuc han ché cia cac yéu td nay trong
qué trinh gido duc.

Két ludn chuwong 1

1. “Long nhan &i 1a gia tri nhan vin, thé hién su thuong yéu ciia con nguoi
qua nhan thirc, tinh cam, thai do va hanh vi tich cuc ddi véi moi nguoi va su vat
xung quanh”. LNA dugc thé hién ¢ nhiing ndi dung co ban: sy cam thong, chia
s¢, quan tim, gitip &, nhuong nhin, san sang tha thi, mong mudn nhiing diéu tot
dep cho moi ngudi va su vat xung quanh. LNA géom 3 yéu to: nhan thuc; tinh
cam, thai do; hanh vi.

2. Gido duc LNA dat hi¢u qua can tuan theo mot sd nguyen tdc: GD can tac
dong dén tré bang tinh cam, GD bang sy gwong mau cla nguoi 16n xung quanh,
tao an tuong manh cho tré trong qua trinh GD LNA, GD théng qua méi1 trudong
giau tinh nhan van.

3. Gido duc LNA cho tré qua trai nghiém 13 qua trinh t6 chuc hoat dong cho
tré tiép xUc truc tiép voi sy vat, hién tuong, su kién trong thuc té nham linh hoi
kién thtrc, hinh thanh thai d6 va hanh vi tich cuc thé hién tinh cam yéu thuong cua
tré d6i v4i ban than, moi nguol va su vat xung quanh.

4. C6 rat nhiéu cac yéu to anh hudng dén vige gido duc LNA cho tr¢ 5-6
tuoi, trong do yeu t6 gido vién c6 anh huong rat 16n, cac yéu to moi truong, diéu
kién co s& vét chat...1a nhiing yeu t cling gdp phan quan trong trong qua trinh
giao duc LNA cho tré¢ ¢ truong mam non.

CHUONG 2. THU'C TRANG GIAO DUC LONG NHAN Al CHO
TRE 5-6 TUOI QUA TRAI NGHIEM O TRUONG MAM NON

2.1. Van dé gido duc long nhén ai cho tré 5-6 tudi trong Chwong trinh gio
duc mam non hién hanh

2.1.1. Muc tiéu gidgo duc long nhan di trong Chwong trinh gido duc mdm non

Muc tiéu cua CTGDMN da huong dén su phat trién toan dién cua tre trén
cdc mit thé chét, tinh cam, tri tué va thAm mi hinh thanh nhiing yeu td dau tién
ctia nhan cach, chuén bi cho tré vao 16p Mo6t. Tuy nhién muc ti€u gido duc LNA
cho tré 5-6 tudi chua duoc néu cu thé trong muc tiéu chung cia CTGDMN.

2.1.2. Nji dung gido duc long nhén di trong Chwong trinh gido duc mam non
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Trong CTGDMN van dé gido duc LNA cho tré mau gido 1a mot noi dung
trong tam trong linh vyc giao dyc tinh cam va ky nang xa hoi. Tuy nhién nhleu
ndi dung GDLNA con chua cuy thé va chua day di. Vi vy, can phai 1am rd cac van
dé nay trong qua trinh GD LNA cho tré.

2.1.3. Phuomg phdp gido duc long nhéin di trong chuong trinh gido duc mam non

CTGDMN str dung 5 nhém phuong phap GD. Cac phuong phap phu hop
v6i dac diém cua tré, GV co thé dé van dung trong qué trinh to chirc cac hoat
dong. Tuy nhién viéc st dung phuong phap GDLNA cho tré con nhiing han ché
sau: Chua thuc su coi trai nghiém la phuong phap, hinh thirc gido duc quan trong
trong gido duc tré noi chung, giao duc LNA ndi riéng; Sau khi tién hanh cac hoat
dong cho tré, GV chua chu trong ciing nhu chua biét khai thac noi dung, qua trinh
hoat dong dé gitp tré linh hoi kién thirc vé LNA duoc day du, sdu sic qua dam
thoai theo hudng chia sé cam xtic, suy nghi cta tré mot cach cé1 mao, thoai mai, dan chu.

2.1.4. Ddnh gid sw phat trién ciia tré trong Chwong trinh gido duc mam non
hién hanh

Nhin chung GV da thyc hién day du cac phuong phap danh gia va bude dau
da thé hién duoc tinh hiéu qua trong phuong phap danh gia tré, lam can cu dé
diéu chinh ké hoach gido duc. Tuy nhién qua trinh ndy con bdc 16 mot sd diém
han ché: Chua danh gia da ndi dung gido duc LNA trong d6 chua danh gia vé
vi€c tré phai quan tam, chud trong ban than va tha thr cho ban than; Chua co ti€u
chi danh gid ting mat nhan thuc, thai dg, hanh vi; Chua c6 hé théng cau héi va
bai tp danh gia cu thé, rd rang; Chua ¢ hudng dan cach thic dénh gia gitp GV dé
trién khai viéc danh gia (thoi gian, thoi diém danh gia, cach to chirc danh gia, cach thu
thap thong tin...).

C6 thé thay nhiéu muc tiéu, ndi dung va phuong phép gido duc LNA con chua
duoc thé hién trong chuong trinh GDMN. Vi vay, khi GV t6 chirc cac hoat dong
gido duc LNA cho tré can c6 ké hoach dinh hudng va 1am 16 nhimg han ché nay.

2.2. Thye trang giao duc long nhan ai qua trai nghi€ém cho tré mau gido 5-6
tudi & trwong mam non.

2.2.1. Qua trinh khao sat

2.2.1.1. Muc tiéu khao sat

Tim hiéu thuc trang gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém & truong
mam non tir @6 d& xudt cac bién phap gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém.

2.2.1.2. Poi twong, quy mé va thoi gian khdo sdt

220 GV ¢ 7 truong MN Ha Noi, 60 cha me tré tai hai truong MN Long Bién
va MN Cong ty may X20.

Thoi gian khao sat: Tir thang 3 dén thang 5 nim 2014,

2.2.1.3. Noi dung khao sat

Nhan thtc cia GV vé khai niém, mic d6 can thiét, ban chét, cdu tric cia
gido duc LNA cho tré 5-6 tudi; Noi dung, phuong phap, cach thire to chirc gido
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duc LNA qua trai nghiém & truong MN; Nhiing kho khin, thuan loi va y kién dé
xuit ciia GV vé viéc GD LNA cho tré 5-6 tudi; Thuc trang phéi hop voi cha me
tré¢ trong viéc gido duc LNA cho tré qua trai nghiém; Nhiing thuan lgi va kho
khan cua cha me tré trong viéc giao duc LNA cho tré 5-6 tudi.

2.2.1.4. Phuong phap khao sat

St dung phuong phap diéu tra bang phiéu trung cau y kién (Anket) cho GV o
truong mam non va cha me¢ tré c6 con hoc ¢ tru’orng mam non; Khao sat truc tlep tai
truong mam non; Str dung phuong phap phong vén, toa dam voi GV va BGH nha
truong vé viée gido duc LNA cho tré 5- 6 tudi tai truong mam non; Str dung phu’orng
phap quan sat, du gio, xem x¢ét bai soan va ké hoach thyc hién noi dung gido duc
LNA cho tré 5- 6 tudi tai truong mam non.

2.2.2. Két qua khdo sdt
2.2.2.1. Nhdn thitc ciia gido vién vé long nhan di
Qua khao sat bang phiéu cho thdy, GV c6 nhiéu cach hiéu khac nhau LNA.
Chi ¢6 31.81% GV hiéu ding khai niém nay, LNA duoc hiéu 1a mot gia tri nhan
van, thé hién sy thuong yéu con ngudi véi ban than, moi ngudi va su vat xung
quanh qua nhén thie, thai d9, tinh cam va cac hanh vi phu hop.
2.2.2.2. Nhan thirc cua gido vién vé su can thiét gido duc long nhan di cho
tré 5-6 tuoi
100% GV nhén thirc duge mire d6 can thiét phai gido duc LNA cho tré 5-6
tudi. GV cho rang, nhd c6 LNA thi méi 1a ngudi tot, nguoi co ich cho xa hoi, tre
biét dong cam va chia sé v6i moi ngudi, quan tim dén moi ngudi, gitp tré hinh
thanh nhan cach, pham chat dao duc sau nay.
2.2.2.3. Nhan thirc ciia gido vién vé trdi nghiém
GV c¢6 nhiéu cach hiéu khac nhau vé trai nghiém. Mot s6 GV hiéu dung vé
trai nghiém, trai nghiém co thé theo cac cach hoat dong tré truc tiép tham gia, cho
tré tham gia vao cc tinh huéng, 1a qua trinh tré thir nghiém. Bén canh d6 mot so
GV con nham 14n va hiéu chua day du vé trai nghiém, coi tri nghiém 1a tré co thé
nho lai, tuong tuong trong mot tinh huéng nhét dinh.
2.2.2.4. Quan niém cua gido vién vé gido duc long nhdn di qua trdi nghiém
Nhiéu GV con chua hiéu dung vé khai niém gido duc LNA qua trai nghiém,
chi durng lai & mat nhan thirc hodc mat tinh cam. C6 27.27% GV hiéu GD LNA
qua trai nghiém 1a chi can tac dong vao nhan thirc cia tré, 36.82% GV hiéu GD
LNA chi hinh thanh & tré tinh cam. Nhiéu GV hiéu sai vé trai nghiém 13 c6 thé
dugc xem tranh, duoc nghe ké truyén, xem phim va sau do giao duc tre do la viée
1am t6t can phai dugce thuc hién trong cudc song
2.2.2.5. Nhan thirc cua giao vién vé vai tro cua trai nghiém trong gido duc
long nhdn di cho tré 5-6 tudi
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Pa s6 GV déu nhan thay viéc gido duc LNA qua trai nghiém la rat can thiét
va can thiét chiém 98.18%. GV cho rang gido duc LNA qua trai nghiém s& gitp
tré boc 16 cam xuc, thé hién thai do tinh cam, tré s& ghi nhd rat & va siu nhiing
cam xuc, tinh cam ma tré da trai qua dé tir d6 diéu chinh hanh vi phu hop. Mt
khac, qua trai nghi¢m tré dugc truc tiép tham gia vao hoat dong, dan dan sé tich
lily kién thirc, kinh nghiém, hinh thanh va diéu chinh thai do, hanh vi va cach cu xur
cho phu hop.

2.2.2.6. Vé néi dung gido duc long nhan di cho tré 5-6 tuéi & truong mam non
hién nay

GV quan tAm nhiéu hon dén gido duc nhan thirc va hanh vi nhan &i. GV it
quan tAm dén gido duc tinh cam cho tré (chi chiém tir 35% dén 65%). Cac nodi dung
gido duc LNA cho tré con chua duge gido vién thuc hién day da va thuong xuyén.

2.2.2.7. Thue trang sir dung phwong phdp gido duc long nhén di cho tré 5-6 tudi ¢
trieong mam non

Gido vién da sir dung nhiéu phuong phéap khac nhau dé gido duc LNA cho
tré. Qua trao d6i va quan sat hoat dong ciia GV trén 16p, cho thay nhitng phuong
phép st dung 14 nhiing phuong phap mang tinh truyén thong dugc nhiéu GV sur
dung nhu phuong phap dam thoai, tro choi, thyc hanh, luyén tap. Nhimg phuong
phap GV it st dung hon 14 nhitng phuong phap doi hoi su sang tao va mat nhicu
thoi gian, kho khan khi to chitc va danh gia nhu phuong phap dong nao, thao luan
nhom, du an.

2.2.2.8. Cac hinh thire gido duc long nhdn di cho tré 5-6 tudi qua trdi nghiém &
truong mam non

Hinh thtc duge GV str dung nhiéu nhat dé gido duc LNA cho tré 1 thong
qua hoat dong choi chiém 71.36%, t6 chirc sinh nhat chiém 76.82%. Hinh thc it
dugc gido vién sir dung la cac hinh thirc hoat dong tir thién, hoat dong giao luu,
hoat dong tham quan, da ngoai. Nhu vay co thé théy, GV tap trung vao cac hoat
dong mang tinh truyén théng, d& t6 chirc nhu tro choi, to chic sinh nhat, truc nhat
16p va truong trong viée gido duc LNA cho tré mau gido.

2.2.2.9. Thure trang vé cdch tién hanh viée gido duc long nhan di cho tré qua
trai nghiem.

GV ¢6 nhiéu cach 1am khac nhau vé viéc GD LNA qua trai nghiém. Khong
cO gido vién nao thuc hién theo quy trinh 4 budc, viéc t6 churc cac hoat dong con
don gian. Budc 2,3,4 hau hét GV khong str dung. C6 thé thiy co rat it GV hiéu
ban chat cta trai nghiém va hiéu dugc phuong phap trai nghiém trong qua trinh to
chirc cac hoat dong.

2.2.2.10. Nhitng khé khén trong viéc gido duc long nhén di cho tré 5-6 tudi
qua trai nghiém

Chu quan: GV chua c¢6 nhiéu kinh nghiém trong viéc tich hop noi dung gido
duc LNA vao cac hoat dong, trong viéc thiét ké va to chuc cac hoat dong trai
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nghiém dé giao duc LNA cho tre, chua c6 kinh nghiem trong viéc phdi hop véi
cha me tré dé khai thac tiém ning cua gia dinh trong viéc giao duc LNA cho tre.

Khach quan: Nhiéu GV cho rang s tré trong 16p qua dong nén kho t6 chirc hoat
d6ng trai nghiém, viéc phéan chia tré vao cdc nhom dé trai nghiém khién GV bj dong
vé thoi gian va anh huong nhiéu dén hiéu qua cta trai nghiém. Mat khac chuong trinh
GD con cing nhac, chua linh hoat vé qui dinh thoi gian cho cac HP trong CDSH
hang ngay cho nén viéc t6 chiic cho tré trai nghiém trong nhiéu truong hop bi anh
huong dén cac hoat dong khac, gy tam ly "ngai" to chire cac hoat dong trai nghiém.
Ngoai ra con c6 mot s6 kho khan khac nhu chua co tai ligu vé GDLNA qua trai
nghiém, thiéu mot sb hoat dong trai nghiém mau dé g140 vién hoc tap.

2.2.2.11. Thuc trang phdi hop giita gia dinh va nha trieong trong viéc gido
duc long nhdn di cho tré 5-6 tuéi

Hinh thirc phéi hop cha yéu cia gido vién voi cha me tré 13 qua tro chuyén luc
don, tra tré va qua cac cudc hop phu huynh, hinh thurc it duge gido vién lya chon la
hinh thirc giri phiéu danh gi4, huéng dan cha me tré cach gido duc LNA cho tré ¢ gia
dinh. Nguyén nhan 13 do GV chua c6 tai liéu hudéng dan cha me vé cach gido duc
LNA ¢ gia dinh, mdt s cha me do ban ron voi cong viéc nén viéc st dung phiéu
danh gia gip kho khan vi GV vira phai hudng dan tryc tiép, cha me phai tu danh
gia & nha...

2.3. Thue trang vé mirc dd hinh thanh long nhan ai ciia tré 5-6 tudi & truong
mAam non

2.3.1. Qud trinh khao sat

2.3.1.1. Muc tiéu khao sat

Tim hiéu thuc trang muc do hinh thanh LNA cho tré 5-6 tudi, tir d6 dé xuét
cac bién phap giao duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém.

2.3.1.2. Poi twong, quy mé va thoi gian khdo sat

60 tré 5-6 tudi (30 tré trudng MN Long Bién va 30 tré truong MN CT may X20).

Thoi gian khao sat: Tir thang 3 dén thang 5 ndm 2014

2.3.1.3. Noi dung khao sat

Pénh gia nhan thirc, thai do va hanh vi nhan 4i ctia tré mau gido 5-6 tudi & truong
mam non véi cac biéu hién dé)ng cam, quan tam, chia s¢, giap do, bao v¢, khoan dung.
2.3.1.4. Phwong phap khao sat

Su dung tiéu chi danh gia va thang danh gia dé xac dinh muc d6 hinh thanh
LNA ctia tré mau giao 5-6 tudi qua mot so cau hoi, va bai tap.

2.3.2. Két qud khdo sdt

Két qua khao sat duoc thé hién qua bang sau:

Bing 2.1. Mirc d¢ thé hign LNA ciia tré 5-6 tudi
Mikrc do
Cao Trung binh Thap
SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%

MN Long Bién |30 0 0.00 9 130.00 | 21 70
13

Truong

SO tré




MN X20 30 1 1.33 10 | 33.33 19 | 63.33
TB 60 1 1.67 | 19 | 31.67 | 40 | 66.67

Nhin vio bang trén cho thay mirc do biéu hién LNA & tré 5-6 tudi chua cao, s tré
dat loai cao chiém ti 1¢ thap (chiém 1.67%) %) chu yéu tap trung & mirc do trung
binh (chiém 31.67%) va thap (chiém 66.67%).

Vé nhén thire, hau hét tré nhan thirc duoc cac bicu hién co ban vé LNA va
biét phan biét hanh dong nhan 4i va chua nhéan 4i. Tuy nhién nhiéu tré chua biét
giai thich nguyén nhan dan dén cac hanh dong nhan 4i va chua nhan 4i, nhiéu tré
chua hiéu dugc ¥ nghia ctia nhiing biéu hién nay trong cudc song.

V& tinh cam, thai do cua tré, hau hét tré déu mong mudn hiéu dugc cam xuc
cua ban than va cta nguodi khac. Tuy nhién, vi¢c thé hién cam xuc va thai do nhan
ai ctia tré d6i véi moi ngudi xung quanh con nhiéu han ché. Co rat it tré thé hién
dugc cam xuc tich cuc sau khi thuc hién hanh vi nhan ai, thuong tré khong thé
hién cam xuc trong cac tinh hudng nay, tré lam xong mot viéc chuyén sang viéc
khac ngay.

Vé hanh vi cua tré: da sb tré tham gia cing choi voi cac ban nhung cac biéu
hién vé LNA van chua thé hién rd nét. Chi khi c6 tinh huéng dac biét nhu ban bi
nga, ban bi dau thi mot s6 tré méi c6 biéu hién 5. Két qua quan sat cac nhom choi
va cudc séng hang ngay cho thay da s tré chua biét cach chia sé, quan tim, gitip d&
v6i nhau va thuong bi cudn theo ndi dung ciia trd choi va cac hoat dong khac.

Nhu vay co thé théy, biéu hién nhén &i cua tré 5-6 tudi khong déng déu &
mdi tré. Bén canh mot sb it tré thuong xuyén c6 biéu hién nhan ai trong quan hé
v6i ¢O gido, ban bé ¢ 16p va hiéu duoc ¥ nghia x4 hoi cta hanh vi thi da sb tré it
thé hién hoidc khong biét cach thé hién LNA v&i moi ngudi.

Nguyén nhdn

* Doi véi tré

Tré con han ché boi nhan thic va hanh vi cho nén anh huong nhiéu dén viéc
giao duc LNA. Tré thuong coi minh 1a trung tam, doi khi hanh dong theo suy nghi
ctia ban than va chua c6 ¥ thirc vé nhitng viéc minh lam. Do vAy hanh vi ctia tré con
chura bén viing, chua co tinh chi dong. Tré hay bat chude vo thire: Tré thuong thich
bét chudc nhig nguoi tré yéu mén (co giao, ban, bo, me).

* Gido duc o nha truong

GV chua nam vimg ndi dung va phuong phap GD LNA cho tré 5-6 tudi.
Viéc GD ciia GV ¢on mang ning tinh hinh thirc, tinh 1y thuyét giang giai, tré chua
c6 nhiéu co hoi dé trai nghiém va thé hién LNA. GV thiéu nhitng bién phap cu
thé, thiét thuc, phu hop di sau vao viéc GD LNA cho tré. Noi dung cua cac hoat

dong GD LNA cho tré con chua thuc su phong phu, nhiéu hoat dong mang tinh
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dap khuon, khong hing thu véi tré. Hoat dong trai nghiém la mdt hoat dong
khong méi, tuy nhién trén thuc té GV to chire cac hoat dong nay con don dicu,
dong kin khong cé sy mé rong, tiép ndi & nhitng hoat dong tiép theo.

* Giao duc gia dinh

Pa s6 cha me tré chua hiéu dy du nhimg ndi dung gido duc LNA cho tré 5-
6 tudi. Pong thoi cha me tré chua nam rd cac bién phap phu hop dé gido duc LNA
cho tré ma chi GD theo kinh nghiém c4 nhan. Mot s gia dinh cha me con thiéu y
thirc va chua chu trong GD LNA cho tré. Su phdi két hop giita gia dinh va nha
truong chua chat ch€, cha me tré chua chu dong tim hiéu noi dung cling nhu cac
phuong phap GD tré, trong khi d6 GV ciing chua quan tim huéng dan va phoi
hop véi cha me tré trong hoat dong gido duc LNA. Nhu vy c6 thé thy viéc gido
duc LNA cho tré 5-6 tudi chua dat nhitng hiéu qua nhu mong mudn, do d6 can
thiét phai xay dung cac hoat dong GD LNA cho tré 5-6 tudi.

Két luan chwong 2

1. CTGDMN d4 cho thdy tam quan trong ctia viéc gido duc LNA cho tré MN.
Trong CT da dua ra myc tiéu, nd1 dung, phuong phap, hinh thirc, cich danh gia sy
phat trién ctia tré phi hop véi cac Itra tudi, trong d6 bao gom ca viec GD LNA cho
tré. Tuy nhién, viéc GD LNA cho tré MN doi hoi phai 1am 16 va bo sung thém mot
s6 noi dung, tang cudng phdi hop cac phuong phap gido duc tich cuc, da dang cac
hinh thirc hoat dong cua tré ¢ truong MN nham tao ra hiéu qua GD.

2. GVMN di quan tAm va chi trong dén viéc gido duc LNA cho tré MN. Tuy
nhién, nhan thirc cia GVMN chua déy du va thiéu chinh x4c vé cac noi dung cu
the, vé yéu td cAu thanh LNA, vé ddi tuong ma tré phai thé hién LNA. Viéc g1a0
duc LNA qua trai nghiém chua dugc quan tam dung muirc va chua thuc hién ding
qui trinh trai nghiém. GVMN ciing chua khai thac uu thé cac hoat dong cua tré &
truong MN lam phuong tién cho tré thuc hanh trai nghi€ém hanh vi nhan 4i véi mot
nguoi va su vat xung quanh.

3. Cong tac GD LNA cho tré & gia dinh con nhiéu han ché do phu huynh con
chua nam rd nhimg noi dung, yéu cau va phuong phap GD LNA cho tré. Trén thuc
té, gia dinh cling chua thudng xuyén quan tim dén cac ndi dung GD LNA, chua sir
dung cac phuong phap tich cuc cho tré thuc hanh trai nghiém hanh vi nhan ai vaoi
moi nguo1 xung quanh.

4, Két qua khao sat tré¢ & mot $6 truong MN TP Ha Noi cho théy, muc do
hinh thanh LNA & tré con chwa cao, chua dong déu giira cac mit, chua dap (mg
yéu cau gido duc hién nay.

Két qua khao sat thuc tién da cho thay gido duc LNA cho tré MN néi chung,
tré 5-6 tudi ndi riéng 13 van dé quan trong va cap thiét cta thuc tién GDMN hién
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nay, vi vy can thiét phai dé xuét cac hoat dong giao duc LNA cho tré 5-6 tudi qua
trai nghiém c6 hiéu qua nham nang cao chat luong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi.

CHUONG 3. CAC HOAT PONG GIAO DUC LONG NHAN AI CHO
TRE 5-6 TUOI QUA TRAI N GHIEM O TRUONG MAM NON

3.1. Nguyén tic xay dung hoat dong giao duc long nhén ai cho tré 5-6 tudi
qua trai nghiém & trudong mim non

- Tao co hoi cho tré trai nghlem trong cac tinh huong da dang cia cude sdng;

- Tao ra cac quan hé hop tac cua tré vo1 ban va moi nguO‘l Xung quanh

- Hoat dong gido duc phu hop voi dic diém lia tudi va tan dung t61 da su khac
biét cia moi tré dé tao ra hidu qua glao duc.
3.2. XAy dung cac hoat dong giao duc long nhan ai cho tré 5-6 tudi & trudong
mam non
3.2.1. Xdc dinh muc tiéu, ngi dung, cdac dang hoat dong gidao duc long nhan di
cho tré 5-6 tuoi
3.2.1.1. Xac dinh muc tiéu

Cung cap kién thirc vé LNA nhu biét dong cam, quan tam, chia sé, giap do,
khoan dung, bao v¢ ban than va moi ngu:cn Xxung quanh hinh thanh thai do tich
cuc cua tré d6i voi ban than va moi ngudi xung quanh; rén luyén hanh vi nhan ai
v&i moi nguoi.
3.2.1.2. Lya chon noi dung gidao duc long nhdn di cho tré 5-6 oI 0 trueong mam non

Noi dung gido duc LNA duoc xay dung can ‘dya vao muc tiéu LNA va dac
dlem clia tré 5-6 tudi; GV c6 thé lya chon mot sd noi dung gido duc LNA nhu’
dong cam, chia sé, giup dd, bao vé, khoan dung, trong d6 can tinh dén céc yéu to
nhan thirc, tinh cam, hanh vi.
3.2.1.3. Xdc dinh cdc dang hoat dong gido duc long nhén di cho tré 5-6 tudi & triong
mam non

Trong thyuc tién g1ao duc tré¢ MN, tré dugc tham g1a nhiéu hoat dong khac
nhau va moi hoat dong c6 uu the riéng ddi véi viée g1a0 duc LNA cho tré. Do
vy, dé gido duc LNA cho tré can khai thac uu thé cta cac hoat dong giup tré co
nhi€u co hdi dugc trai nghlem ren luyén hanh vi.
3.2.2. Huong dan té chire cac hoat dong gido duc long nhan di cho tré 5-6 tubi
qua trdi nghiém o truong mam non.

3.2.2.1. Giai dogn 1: Tré dwgc trdai nghiém ( GV t6 chirc hoat ddng gitip tré
tich lity kinh nghiém vé LNA

Giai doan 1: Tré dwo’c trdai nghiém




3.2.2.2. Giai doan 2: Tao co hdi cho tré chia sé, phan hdi kinh nghiém vé LNA

3.2.2.3. Giai dogn 3: Hudng déin tré diic két kinh nghi¢m dé hinh thanh khdi
nigm/rut ra bai hoc vé long nhin ai

3.2.2.4. Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hign hanh vi nhén di trong hoat
dong va sinh hoat hang ngay




O truong MN co nhiéu dang hoat dong, mdi mot hoat dong co dic trung va
yéu cau khac nhau trong qua trinh t6 chirc hudng dan cia co.

- T6 chtrc huéng dan hoat dong choi: To chire trai nghiém cho tré trong hoat
dong choi c6 thé theo timg nhom choi, goc choi. Mi nhém, GV ¢6 thé giao mot
nhiém vy huéng dén viéc thuc hién LNA phu hgp véi chu dé va noi dung choi
cua nhom. Trong qua trinh tré choi, GV can quan sat, tao ra nhiéu tinh huéng choi
phong phi dé 16i cudn tré vao cac tinh huéng dé, cac vai choi do.

- T6 chiic hudng dan ngay hoi, ngay 1é: Khuyen khich tré tham gia vao cac
hoat dong. Chu y dong vién tat ca cac tré tham gia vao cac hoat dong, cac tiét muc
van nghé, vui chot gidi tri cho tré, doc tho, ké chuyén, mua, hat, dong lqch...Dong
thoi GV can tao bau khong khi vui tuoi dé tré ¢o cam giac thoai mai, himg thi.

- T6 chire huoéng dan hoat dong lao dong: Gido vién can giao nhi¢m vu cho
tré. Khi giao nhiém vy, GV can giai thich va cé chi dan cu thé vé nhiing viéc tré
s& lam, cac thao tac tré can tién hanh, tré lua chon nhitng dung cu can thiét va tu
thuc hién qua trinh lao dong. Trong qua trinh d6 GV dong vién, khich 1¢ tré hoat
déng cung nhau, giup d& 1an nhau dé hoan thanh coéng viéc. GV sin sang hd trg
tré, dong vién, khich 1¢ tré.

- T6 chirc hudng dan hoat dong tham quan, da ngoai: Qua trinh trai nghiém
cua tré trong hoat dong tham quan bat dau tir viée tré chuan bi cac do dung, dung
cu trang phuc & nha, dén truong, xép hang 1én 6 t0, ngdi 6 to dén dia diém tham
quan, vui choi, kham pha & do, tré xép hang 1én 6 to va di vé. Trong qua trinh
nay, GV can giam sat chit ché hoat dong cua tré, sin sang ho tro tré khi tré can,
khuyén khich tré thé hién su quan tam, chia sé€, giap do, bao v¢ ban, kiém tra si s
lic 1én xe vé.

- T6 chtrc huéng dan hoat _dong trong sinh hoat hang ngay: Thong thuong,
GV c6 thé cung tré thao luan vé cac van dé thuong xay ra trong sinh hoat hang
ngay. GV ciing co thé tao ra cac tinh hudng khac nhau trong cac thoi diém khac
nhau dé gido duc LNA cho tré nhu gitp ban don dep 16p hoc, cung ban ct don
(trong gio an)...

3.2.4. Xay dung diéu kién dam bao hi¢u qua hoat dpng gido duc long nhin
dicho tré 5-6 tuéi ¢ trwong mam non

Hoat dong giao duc LNA cho tré qua trai nghiém ¢ truong mam non chi ¢o
hiéu qua néu dam bao céac diéu kién sau day:

3.2.4.1. Vé xdy dung moi tru’ong vat chat

Moi truong vat chat bao gom dia_ diém, khong glan cho tré hoat dong, luya
chon cac phuong tién hoat dong nhu do dung, d choi, cac vat liéu phu hop véi
ndi dung hoat dong cling nhu viéc b tri thuan loi cho tré hoat dong, tich cuc

tuong tac voi d6i twong hoat dong nhu ban va moi nguoi1 xung quanh dé tao co hoi
cho tré thé hién LNA voi nhau.
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3.2.4.2. Xdy dung moi truong tam ly xa hoi

Moi truong tam ly xa hoi (n101 truong tinh than) c0 lién quan dén viéc phat
trién nhan thirc, tinh cam va hanh vi nhén ai cua tré. Pé xay dung mdi truong tim
ly xa hoi tot, GV can cO0 quan niém dung vé tré va str dung phuong phap hop 1y.
Chn coi tré 13 chu thé hoat dong dé tao moi co hoi cho tré chu dong, doc 1ap, sang
tao trong hoat dong dong thoi phal quan tam, yéu thuong, ton trong ludn quan sat
chia sé véi tré, tim hiéu thé gidi noi tim cua tré, hiéu nhu cau, mong muén, hing
thi, su say mé cua tré.

3.2.4.3. Vé phoi hop, thong nhdt hoat déng gido duc LNA véi gia dinh cho
tré 5-6 tuoi gzwa nha truong va gia dinh

Vi¢c gido duc LNA cho tré & truong mam non doi hoi phai CcO sy thong nhat
gifta gia dinh va nha tru’orng thi mag1 dat hiéu qua nhu mong rnuon Trong qua
trinh d6 nha truong gitr vai tro dinh hudng gido duc cho tr¢ cung cap tai hién veé
muc dich, n61 dung, phuong phap giao duc LNA. Gia dinh hd trg nha treong tham
gla truc tiép vao qua trinh gido duc tré va hd trg vé viée chuén bi phuong tién
gido duc tré.

Két ludn chu’(mg 3

3.1. Vigc xay dung cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém can tuan theo 3 nguyen tac: Tao co hoi cho tré trai nghlem trong cac tinh
huong da dang cua cudc song; Tao ra cac quan hé hop tac cua tré voi ban va moi
nguoi xung quanh; Hoat dong glao duc LNA phu hop véi dic diém Iira tudi va tan
dung toi da su khac biét cia mdi tré dé tao ra hiéu qua giao duc voi 4 giai doan.
Tre dugc trai nghiém; Tré dugc chia sé cam xuc, suy nghi, phan héi kinh nghlem
Tré dac két kinh nghlem hinh thanh khai nlem/rut ra bai hoc; Tré tich cuc van
dung kinh nghiém vao trong cudc song. o

3.2. Cac hoat dong giao duc LNA cho tré 5-6 tu6i néu dugc tac dong s& giiup
viéc gido duc LNA dat hiéu qua cao hon, tré c6 nhiéu co hoi dé thuc hanh, trai
nghiém, dugc chia sé, phan hoi kinh nghiém va cung gido vién rut ra nhiing bai
hoc vé nhitng vi¢c nén lam va nhiing viéc khong nén lam. bé gido duc LNA cho tré
5-6 tuoi qua trai nghiém co hiéu qua can c6 thém cac dicu kién vé phia GV, tré, dicu
kién co s¢ vat chat va sy phoi két hop véi phu huynh.

CHUONG 4. THUC NGHIEM SU PHAM

4.1. Khai quat vé qua trinh thwe nghiém
4.1.1. Muc dich thuc nghiém

- Thuc nghiém nham kiém tra tinh hiéu qua va tinh kha thi cta cac hoat
dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi.
4.1.2. Yéu cau thwe nghiém

- Chon mau TN va PC tuong duong nhau vé s luong, murc @6 hinh thanh
LNA cua tré, ¢ hai truong: Trudng mam non C6 Bi va Trudng MN Long Bién; Tap
huén cho GV vé muc dich, ndi dung, cach tién hanh t6 chirc theo céac hoat dong da
dé ra; Chuan bi cac diéu kién can thiét vé cac nguyén vat li¢u, dd dung, dd choi.
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4.1.3. Ngi dung thuc nghiém

Thyc nghi¢m cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém
theo tién trinh di dé xuét trong luan 4n
4.1.4. Péi twong, thoi gian va dia diém thwe nghiém

Thuc nghiém vong 1, gdm 30 tré nhém thuc nghiém tai 16p mau gido 16n Al
truong MN cong ty may X20. Thuc nghiém & dién hep nham tham do tinh phu
hop cua céac bién phap vao thang 10 nam 2014.

Thuc nghiém vong 2 gém: 120 tré dang hoc tai hai truong mam non thuc
hanh Hoa Hong (ndi thanh) va mam non C6 Bi (ngoai thanh) trén dia ban thanh
phd Ha Noi.

Thoi gian TN: Puoc tién hanh tir thang 10 nam 2014 dén thang 6 nim 2015.

4.2. Phén tich két qua thuc nghiém
4.2.1. Phén tich két qud thuwc nghi¢m tham do

T6 chuc thuc nghiém tham do nham x4c dinh chuong trinh thyc nghiém
chinh thtrc va cach thic t6 chire thuc nghiém trén co sé tham do.

- Trong subt qua trinh thuc nghiém tham do ching t61 nhan théy muc do hinh
thanh LNA cua tré 5-6 tudi da duoc phat trién cao hon truéc TN, cu thé:

a. Mtc d6 hinh thanh LNA cua tré 5-6 tudi sau thuc nghiém da phat trién cao
hon so véi trude TN ca vé nhén thic, tinh cam va hanh vi

b. Két qua GD LNA cua tré 5-6 tudi dién ra khong dong déu & cic mat nhan
thire, tinh cam, hanh vi.

c. Quan sat tré qua 4 giai doan tham gia vao hoat dong trai nghiém cho thay
tré hao hting tham gia cac hoat dong da dé xuat & chuong 3, biéu hién hanh vi
nhén 4i ca tré duoc thé hién rd nét hon.

d. Biéu hién LNA cua tré trai va tré gai co su khac biét. Tré gai co biéu hién
vé x0ic cam, tinh cam va hanh vi nhan 4i rd hon va phong phi hon tré trai va c6 su
chuyén bién nhanh hon tré trai.

Piéu nay khéng dinh cac hoat dong tac dong trén tré co tinh kha thi va co thé
dua vao thuc nghiém chinh thurec.

Pé dam bao hiéu quia cua TN, can luu ¥ dén cac van dé sau day khi trién khai

TN chinh thtc: Can cha y hon dén viéc GD tinh cam, thai d6 phu hop vdi tinh
hudng va hoan canh; Tang cuong trai nghiém cho tre vé LNA trong céc hoat dong
va c6 thé thyc hién ¢ moi ltic, moi not va can chi y dén sy khac biét vé gidi tinh
trong viéc tlep nhan cac tac dong GD LNA qua trai nghi¢ém; Pinh huéng ro viéc
GD céa biét trén co s& phan loai mirc d0 nhan thuc, tinh cam, hanh vi cua tré, cha
¥ dén dic diém c4 nhan va hoan canh gia dinh dé dam bao viéc gido duc LNA
duoc tién hanh trén kha ning cua tré.

Trén day 1a cin ctr quan trong dé chung t6i diéu chinh chuong trinh thuc
nghiém nham ning cao hiéu qua gido duc LNA cho tré 5-6 tudi.
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4.2.2. Phén tich ket qud thwc nghiém chinh thurc

Sau qua trinh trién khai chu’ong trinh TN cac hoat dong gido duc long nhan
a1 qua trai nghi¢m cho tré 5-6 tudi, chung toi khao sat mirc do hinh thanh LNA
qua nhén thure, thai do, hanh vi cua tré ¢ ca hai nhom DC va TN. Két qua thu
duoc thé hién nhu sau:

m PdSi chuirng

S
8]
o,

o B m— m Thuc nghié&m

Bzeu do 4.1. Mivc @6 hinh thanh LNA ciia tré lop DCva TN trwoc TN

Ket qua khao sat trudc TN ¢ ca hai nhom TN va DC cho thay: tré 5-6 tudi o
mot s6 tru’cmg MN thanh pho Ha Noi budc dau da c6 hiéu biét, thai do va hanh vi
nhan ai vé1 ban va moi ngu’orl xung quanh. Tuy nhién, muc do hinh thanh LNA
cua tré ¢ cac hai nhém TN va BC déu chua cao, chua dat muc do yeu cau glao
duc & lta tudi nay; Co6 sy chénh léch vé mirc d6 hinh thanh LNA cua tré vé céac
mat nhan thic, thai d§ va hanh vi;

Duya trén két qua khao sat trudc TN, chung to1 tlen hanh thyc nghiém céc
hoat dong glao duc LNA da dé Xuat o chuong 3 va co diéu chinh chuong trinh TN
cho phu hop véi tinh hinh thuc tién. Két qua sau TN duoc thé hién nhu sau:

Bang 4.2. Muvrc dp hinh thanh LNA cua tré lop DC va TN sau TN

M Lép PC ' Lép TN '
Linh dﬁ“’c Trai Gai Téng Trai Gai Téng
vue - TL TL TL TL TL TL
SL | ooy 1L | o6y [SL | oe) 1L |6y St | os) IS | (oay

Cao 0 (00 [0 |00 [0 0.0 |7 250 |8 242 |15 |24.6

Nhan | Trung |51 469 120 |71.4 |35 583 |21 [75.0 |25 |758 |46 |75.4

thaee | binh
296 |25 [41.7 |0 |00 |[O |00 |0 0.0
3

Thap |17 |53.1 |8
Cao |0 (0.0 [0 |00 [0 [0.0 10.7 |4 |12.1 |7 |11.5

Tinh | Trung 1o 1306 112 |400 |21 |35.0 |24 |85.7 |27 |81.8 |51 |83.6
cam binh

Thap |23 |70.0 |16 [60.0 |39 |65.0 |1 [3.6 |2 |61 |3 |49

Cao 0 (00 (2 |71 |2 |33 |15 |535 |16 [485 |31 |50.8

Hanh | Trung | 5 1906 |23 82,1 |52 |86.7 |12 [42.9 |17 |51.5 |29 |47.5

vi binh
Thap 9.4 107 16 |10.0 |1 |36 |0 |00 |1 |17

3 3
Cao 0O |00 |0 100 |0 |00 |16 |57.1 |17 |51.5 |33 |54.1

Tong gfr‘llﬁ‘g 19 [59.4 |22 |78.6 [41 |68.3 |12 |42.9 |16 |48.5 |28 |45.9
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[Thap [13 [41.6 [6 [21.4[19 [31.7 ][0 [0.0 [0 [0.0 [0 [0.0 |

Nhin vao bang 4.1 cho thay: Nhin tong thé mizc do hinh thanh LNA sau TN
dd co sy thay d6i khac nhau rd rét gitta nhom PC va nhom TN; Xét timg mat,
mirc d6 hinh thanh LNA cua tré & hai 16p TN va DPC c¢6 su khac nhau 13 nét. O
nhém DPC nhan thirc va tinh cam déu khong c6 tré nao dat mirc do cao, hanh vi co
3.3%. O nhém TN ca nhan thire, tinh cam va hanh vi déu c¢6 tré dat & muic do cao
tuy nhién khong déng déu & cac linh vuc, vé nhan thic dat 24.6%, tinh cam dat
11.5%, hanh vi dat 50.8%; Qua quan sét tré, chiing toi thay céc biéu hién noi troi
ctia tré & nhom TN hon han so véi tré & nhém DC duogce thé hién nhu sau:

+ V& nhan thirc: Néu truéc TN, tré chi nhan biét duogc cac biéu hién cua
LNA, chua giai thich dugc nguyén nhan dan dén cac biéu hién d6, chua néu duoc
y nghia. Thi sau TN tré da hiéu duoc nguyén nhéan, ¥ nghia ctia nhimg hanh dong
nhan &i nhu thdy ban 6m hoi tham ban vi thuong ban, lo lang cho ban, khi ban
gap kho khan nhu lam d6 16 d6 choi thi can phai giap do ban. Tre hiéu dugc do 1a
nhiing viéc lam tbt, co ¥ nghia trong cudc song sé& khién ban vui va hanh phiic.

+ V& tinh cam: Néu nhu trude TN, tré khong biét thé hién thai d6 hodc néu
c6 thi nhiing biéu hién cam xuc cia tré con rat mo nhat va khong 10, thi sau TN,
tré & nhom TN di co su chuyén bién rd nét: Tré thé hién thai do rd rang trong céc
tinh hudng, thé hién sy vui thich, khuén mit tuoi vui, rang rd. Khi nhan dugc su
giap do tir cac ban khac tré thé hién thai do tran trong nhu nhin ban, anh mét anh
1én niém vui, khi don dep 16p hoc cling cac ban thi tré hao himg tham gia.

+ V& hanh vi: Trudc TN, hanh vi cta tré mang tinh bot phét thi sau TN tré
thuong xuyén va chii dong thé hién LNA véi cac ban va moi ngudi xung quanh,
thay co can su gitp dd, tré chay ra ngay giﬁp cd, thdy cac ban loay hoay mai chua
xong ngo6i nha thi chay dén cung xay v6i ban (Nam, Khanh, Son) trong cudc
song tré quan tdm nhiéu dén cac ban hon. Khi cing don dep 16p hoc, tré 1am xong
viéc ctia minh di cha dong chay sang ban dé cing hd tro ban va gitp d& ban dé
cung hoan thanh cong viéc.

+ V& su khac biét gidi: O nhom TN do trong qué trinh tac dong ching t6i da
cht ¥ dén tré trai nhiéu hon, tao nhiéu co hoi cho tré trai c¢6 diéu kién thé hién
LNA v6i moi ngudi xung quanh, cach thé hién LNA cua tré trai da phong phu va
biét quan tam, gitip d&, chia sé vi moi ngudi xung quanh nhiéu hon, cach thé
hién tinh cdm va hanh vi phong pha hon, da dang hon. Chinh vi vdy ma ti 1¢
chénh 1€éch gifra tré trai va tré gai it c6 sy khac biét vé ca nhan thuc, tinh cam va
hanh vi, tuy nhién tré nit van thé hién hanh vi nhan ai phong pha hon tré trai &
mot s6 tinh huéng. Con ¢ nhom BC van c6 su khac biét rd rét gitra tré trai va tré
gai.

Tom lai sau TN, mutrc d6 hinh thanh thai do cua tré nhom TN dugc nang Ién
rd rét, con nhom DC da cao hon trude TN nhung khong dang ké, su phat trién &
cac mat chua rd nét, chua co su chuyén bién nhiéu.
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Pé kiém dinh thuc su c6 sy khac nhau gitta nhom TN va nhém PC, ching
t6i da tién hanh kiém dinh su bang nhau cta hai phuong sai va xem xét két qua
kiém dinh t. Gia tri kiém dinh Sig trong kiém dinh Levene = 0.159 (>0.05) thi
phuong sai giita 2 16p thuc nghiém va doi ching khong khac nhau, ta sé sir dung
két qua kiém dinh & phan binh quan phuong sai bang nhau. Gia tri Sig phan binh
quan phuong sai bang nhau trong kiém dinh t<0.05 nén ta c6 thé két luan c6 su
khac biét co y nghia vé trung binh gitra 2 16p thyc nghiém va d6i chimg (s6 diém
trung binh tong cac linh vyc cia tré ¢ 16p thuc nghiém 16n hon mot cach co ¥
nghia thong ké so vai 16p doi chtng).

Pé kiém dinh thuc sy ¢6 su khac nhau gita nhom TN truéc va sau TN,
chung t6i da tién hanh kiém dinh su bang nhau ciia hai phuong sai va xem xét két
qua kiém dinh t. Véi miic y nghia quan sat 2 phia Sig. (2tailed)=0.000 < 0.05 ¢6
thé két luan rang c6 sy chénh léch co ¥ nghia théng ké vé sy danh gia cua tré
trong 3 linh vuc nhan thuce, tinh cam, hanh vi cta 16p thuc nghiém trudc va sau
TN. Cu thé, téng 3 linh vuc cua tré sau TN dugc danh gia cao hon trudc TN,
trung binh khoang 6.3. Piéu nay cho thay sy phat trién ciia nhém TN sau TN cao
hon trude TN, ¢ khang dinh tinh pht hop va hiéu qua cta cac hoat dong dé xuat.

Két luin chuwong 4

1. Chuong trinh thyc nghiém dugc thuc hién nham danh gia hi¢u qua cac
hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi, qua d6 chimg minh cho gia thuyét khoa
hoc ctia dé tai. Chuong trinh TN dugc diéu chinh va hoan thién dan qua 2 vong
TN tham do va TN chinh thuec.

2. Céc két qua thuc nghiém cho thay: cac hoat dong GD LNA cho tré 5-6
tudi qua trai nghiém ¢ truong MN da co tdc dong tich cuc dén mirc d6 hinh thanh
LNA cua tré 5-6 tudi. Qua trinh thyc nghi¢ém da chimg té mic do hinh thanh va
phat trién LNA cia tré duoc thé hién t6t hon, 6n dinh hon, thudng xuyén hon khi
tré dé dugc trai nghiém trong nhimg hoan canh, tinh huéng thyc, dugc chia sé
cam xuc suy nghi, roi tu duc két kinh nghiém cho ban than va tich cuc, sang tao
thé nghiém trong cudc séng.

3. GD LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém 13 mot qua trinh 1au dai doi hoi
phai co su phoi két hop chit ché véi gia dinh. Giao duc trai nghiém cho tré la mot
linh vuc méi mé trong GDMN. Do d6 can phai tiép tuc nghién ctru trong pham vi
rong hon véi thoi gian dai hon dé khang dinh hiéu qua ctia né trén thyc tién.

KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két ludn
1.1. LNA la gia tr1 nhan van, la tinh thu’orng yéu cua con nguoi, thé hién su
dong cam, quan tam, chia s¢, giip do, bao vé va khoan dung doi v0i ban thén,
moi nguoi va sy vat xung quanh khong chi bang nhan thiic ma con bang thai do
hanh wvi1 tich cuc cua ho.
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Giao duc LNA qua trai nghiém la qua trinh to chirc hoat dong cho tré tiép
xuc tryc tiép véi su vat, hién tuong, su kién trong thuc té nham linh hoi kién thirc
hinh thanh thai do va hanh vi tich cuc thé hién tinh cam yéu thuong cua tré d01
vo1 ban thén, moi nguoi va sy vat xung quanh. Giao duc LNA qua trai nghlem gom
quy trinh qua 4 giai doan; trai nghlem cu thé, quan sét, chia sé cam xtc va suy nghi,
cung GV dua ra nguyen tac tng xr thé hién LNA thur nghlem tich cyc.

1.2. Két qua khao sat thuc trang g1ao duc LNA cho tré¢ mau gido 5-6 tudi
qua trai nghiém ¢ truong MN cho thay van dé giao duc LNA cho tré mau g1ao
qua trai nghlem con han ché. Gio vién chua nhin thirc duoc day da vé ban chat
va clu tric cla LNA, vé qua trinh t6 chire trai nghiém cho tré, cac bién phap GV
sir dung chua tao nhiéu co hoi cho tré dugce thuc hanh, trai nghlem Cong tac phdi
ket hop gitra g1a dinh va nha truong trong giao duc LNA cho tré con nhiéu han
che nén hi¢u qua gido duc chua cao. Mirc d6 biéu hién LNA ¢ tré con thap va khong
dong déu gitra cac finh vyc va gifta cac tré.

1.3. Trén co s& phan tich 1i luan va thyc tién, cic hoat dong gido duc LNA
cho tré 5-6 tudi qua trai nghlem da duoc xay dung bao gom: Xac dinh cac nguyén
tac to chirc hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém; Xac dinh
muc tiéu, ndi dung, cac dang hoat dong gido duc LNA cho tré; Hu’ong dan 6 chuc
cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghlem o tru’orng MN véi 4
giai doan; Xay dung cac diéu kién dam bao hiéu qua hoat dong gido duc LNA cho
tré 5-6 tudi qua trai nghiém.

1.4. Cac hoat dong da duoc t6 chtirc TN su pham trén tré 5-6 tudi trén mot sb
luong du tin cdy. Sau TN, cac két qua trén tré da cho thay tinh kha thi ctia cac hoat
dong, dong thoi khang d1nh tinh ding dan cua gia thuyet khoa hoc da néu. Cac hoat
dong da tac dong hiéu qua dén su phat trién LNA cia tré 5-6 tudi ¢ 16p TN.

2. Kién nghi

2.1. Vi cac nha quan li gido duc

Chu trong hon dén nhiém vu gido dyc gia tri no1 chung, gido duc LNA cho
tré MN no1 riéng va coi do6 la nhiém vy cot 161, tao nén tang cho viéc hinh thanh
nhan cach con ngu:01 duoc bat dau tur tuéi MN; Giao duyc trai nghiém 1a phu’ong
phap glao duc c6 hiéu qua vi vay can ting cuong st dung phuong phap nay &
tredng mam non; T6 chirc cac lop tap huan, bdi dudng chuyén méon trong truong
dé GV hleu va thuc hién t6t yéu cau giao duc LNA cho tré qua trai nghlem Co ke
hoach va tlen hanh céac bién phép tuyén truyén nang cao nhan thtic clia cha me tré
va cong dong trong viéc glao duc LNA cho tré MG qua trai nghlem Tang cuong
moi lién h¢ g1u7a gla dinh va nha trudng trong cong tac cham soc giao duc tré.

2.2. Voi gtao vién mam non

Thuong xuyén trao doi va rén luyén dé co kha nang thiét ké cac hoat dong trai
nghiém nham GD LNA cho tré 5-6 tudi ¢ tru’orng mam non; Tich cuc &p dung cac
hoat dong GD LNA cho tré qua trai nghiém vao gido duc tré hang ngay, Tang cuong
méi lién hé voi cha me tré, hd tro cha me tré trong cong tic chim soc gido duc tré
no1 chung, trong thuc hién cac hoat dong giao duc LNA cho tré qua trai nghiém, huy
dong cha me tré tham gia vao qua trinh trai nghiém cua tré ¢ truong MN.
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